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健美 あなたの
熟睡度チェック

意外と知らない
肌とコラーゲンの関係

「飲むだけ」「塗るだけ」じゃダメなの!? 

意外と知らない
肌とコラーゲンの関係

そもそもコラーゲンとは？
身体に欠かせないたんぱく質です。コラーゲンはお肌の
保水力を高めハリを与え、関節など軟骨にはクッション
の役割で負担を軽減。また血管をしなやかに保ち臓器が
円滑に働くよう役立っていたりとまさに美と健康の働き
屋さんです。なので巷ではコラーゲンドリンクや化粧品
が街にあふれていますよね。でも実際、飲んだり塗ったり
するだけでそのままコラーゲンが補えるのでしょうか？
答えはNo!!
コラーゲンを飲んでもアミノ酸に分解されてしまいます
（肌に塗った場合も直接浸透する事もありません...）
アミノ酸自体は新たなコラーゲンの材料のひとつなの
ですが全てが効率よくコラーゲンになるわけでもなく、
また頬や膝など自分が気にしている箇所にピンポイント
で都合よく再生されるかは何ともいえませんよね。。。

年齢と共に減少するコラーゲンはどう補ったら？
そこで自分自身の肌が若い頃のようにコラーゲンを作
り出す力を強力に後押しする成分 オリゴDNA を含ん
だ ナチュラルケア美容ジェル なんです！ 手前ミソで
恐縮ですが（汗）実際たるみやシミしわなど年齢肌で
お悩みの方を始め年齢問わず沢山の方にご使用いただ
いております！健康で美しい肌づくりのためにはナチ
ュラルケア美容ジェルでお肌をケアしつつ、バラエティ
ーに富んだ食事や適度な運動、睡眠やマッサージ・入浴
と規則正しい毎日を過ごすことが一番です。

　 さぁ、あなたも〝１０年前の自分〟に会ってみませんか
北海道大学・経済産業省等の合同研究プロジェクトから生まれた
全く新しい年齢肌対策成分 オリゴDNA 〝自分の肌で〟コラーゲン
を作り出し、ほうれい線・たるみ、シミ・シワなどの対策に

話題

ナチュラルケア美容ジェル 1本200mL入(2～3月目安)

3,500円1本～ （税込3,780円）

送料別途540円【5/7（木）～ お得意様限定特典】
 ①初めてお求めの方はミニボトル（30mL）をプレゼント!!
 ②2本以上で送料無料!!! お問合せ・ご購入先は裏面を
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あなたの
熟睡度チェック

睡眠は健康のための３大要素のひとつです
「寝る子は育つ」と言いますが、睡眠は食事や運動と同じ
く心と体の健康に大切なものです。そこで眠りの質を高め
るためにもまず自分の眠りについて振り返ってみましょう。

寝る直前まで携帯やパソコン、TVを使っている
寝つきが悪く布団に入ってもなかなか眠れない
朝、起きられるかどうか不安で眠れない。
小さな物音やかすかな光でも目が覚めてしまう
目覚ましよりも早く目が覚めてその後眠れない
朝スッキリとした目覚めを得られない
寝る時間（起きる時間）が不規則
昼間についウトウトしてしまう

0～1個　良質の睡眠ですね♪　
このまま規則正しい生活を送りましょう♪
2～4個　少し眠りの質が悪いかも
寝る前のスマホを控え、部屋の暗さや室温
など快適な睡眠を得る環境づくりを始めてみましょう。
5～6個　隠れ不眠の可能性も...
昼間に軽い運動をしたり、ぬるめのお風呂にゆっくり浸
かったりなど、寝つきの良くなる取組みが必要です。
7～8個　大変っ、体質改善に取り組みましょう
夕食は就寝の2時間前までに終え、お風呂はぬるめのお
湯でゆっくりとリラックスしましょう。なかなか眠れな
いとどうしても夜型になりがちです。早起きの習慣をつ
け生活サイクルを変えてみるのも良いかも知れません。
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